Organisation: Fr. Dr. med. M. Heim, LAe und Leiterin Akutgeriatrie N\, Kantonsspital
Dr. med. P. Vanek, Stv. CA IMC/IPS 7 Graubiinden

Information: Chefarzt-Sekretariat Departement Innere Medizin

Frau Franziska Cajochen Frailty — von den Zerbrechlichsten
Tel. 081 256 63 05 Im Akutspltal

franziska.cajochen@ksgr.ch

T o K ital Graubiind : ;

agungsort: - Famonsspia; Sraubunden Nachmittagssymposium
Horsaal Donnerstag, 19.06.2025
7000 Chur 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Parkplatze: Parkhaus, Haus H (Zufahrt Loéstrasse)

Bus: Ab Chur Bahnhof Bus Nr. 4 Horsaal Kantonsspital Graubtinden

Haltestelle ,Kantonsspital _ oder
via LIVE-STREAM
Credits: SGAIM und SFGG 4 Credits, SGI 3 Credits (Link ersichtlich auf Website KSGR, BuAeV, GRISOMED)

Anmeldung erforderlich: Wir bitten um eine formlose Anmeldung an
franziska.cajochen@ksgr.ch Anmeldefrist 18.06.2025
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Die Veranstaltungsreihe fiur das ganze Jahr 2025 wird von folgenden Firmen unterstitzt:

Goldsponsor

proVAS

Silbersponsor

Bronzesponsor

N

- 7=~~ Boehringer
‘,?— ohnson&Johnson [ - o
‘D J &J N |Ib} [ngelheim

. -
Otsuka

Kupfersponsor

fiir 19.06.2025
Ir'.:..“ Ilut;l_n'in_;;(‘.r
\ ||||If [ngelheim



mailto:franziska.cajochen@ksgr.ch

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Die Grenzen zwischen Machbarkeit und Sinnhaftigkeit in der modernen Me-
dizin verschieben sich laufend, medizinische Behandlungsmdglichkeiten
weiten sich aus, die technischen Optionen werden immer ausgefeilter. Die-
sem Angebot stehen immer &ltere Menschen mit zunehmender Polymorbi-
ditat mit oft erstaunlich hohem Niveau der Lebensqualitat gegentber, bei
denen sich immer wieder die Frage stellt, welches "Mass an Medizin" das
Richtige ist.

Wir schauen an diesem Nachmittagssymposium genauer hin: wie entsteht
Gebrechlichkeit, wie erkennen wir sie, welche Folgen hat der Zustand der
"Frailty" fur uns als Behandlungsanbieter und wie beraten wir unsere Pa-
tient:innen?

Referent:innen

Prof. Dr. med. Jorg Beyer, Senior Consultant
Universitatsklinik fir Medizinische Onkologie, Inselspital Bern

PD Dr. med. Michael Gagesch, Stv. Chefarzt
Universitare Klinik fur Altersmedizin, Stadtspital Zirich

Dr. med. Martina Heim, Leitende Arztin Medizin / Leiterin Akutgeriatrie
Kantonsspital Graublinden

Prof. Dr. med. Ingo Klein, Chefarzt Viszeralchirurgie
Kantonsspital Graublinden

Dr. med. Martin Liesch, MSc, Arztlicher Leiter praxiSchiers

Dr. med. Patrik Vanek, Stv. Chefarzt Intensivmedizin
Kantonsspital Graublinden

Programm

14:00h - 14:10h

14:10h - 14:35h

14:35h — 15:00h

15:00h - 15:40h

15:40h — 15:50h

15:50h - 16.05h

16:10h — 16:15h

16:15h — 16:55h

16:55h —17:20h

17:20h — 17:45h

17:45h — 17:55h

Ab 18:00h

Begrissung / Moderation Einleitung
Patrik Vanek

Frailty — Grundlagen
Martina Heim

Frail in der Hausarzt-Praxis
Martin Liesch

Frailty aus der Sicht des Spezialisten
Michael Gagesch

Abschluss 1. Runde
Patrik Vanek
Kaffeepause
Moderation 2. Runde
Martina Heim

Frailty in der Onkologie
Jorg Beyer

Frailty in der Chirurgie
Ingo Klein

Frailty in der Intensivmedizin
Patrik Vanek

Abschluss 2. Runde mit Schlussdiskussion
Martina Heim

Apéro



